
今までは一度再生したのを食べて、それで捨て
ていたけど…どこまで何度まで再生するのか観
察してみます

２日目 豆苗の成長力がすごい！

1日目 豆苗再生野菜
チャレンジスタート！

3日目 すごい日々倍々で伸びてる

すごい日々倍々で伸びてる
なぁこの伸び方

4日目 芽と根が出ている豆が数個くさってしまった

毎日水を替えていたのに…芽と根が出ている豆が数個腐っていました
腐れ豆を取り除くために、絡み合った根をバリバリと引っ張り、離しま
した。
結果ボサボサになりました。

5日目 外に出してみる

せっかくの雨なので、室外生活させてみました。フラッシュがいい味出してる。
よく見ると水が濁ってる気がする…替えなくては
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再生野菜を育てるチャレンジ ～豆苗～



6日目 原因がわかった…！

絡まった根が腐敗の原因のようだったので、1本ずつ解して洗いました。
おかげでさら荒れ果てた感じに台風後の水田のよう…。
でも、水も濁りにくくなって良い感じたぶん…！

7日目 キッチンペーパーでウォーターベッド

根を洗い、栄養源の豆が腐れたものを捨て、短い子と長い子に分けて、
キッチンペーパーでウォーターベッドを作った。
これ以上、豆部分を腐らせたくないので、出来るだけ根だけを浸したい

9日目 伸び放題な豆苗たち

伸び放題な豆苗たち
休みだし、明日こそ土に植えてみようかな！

８日目 新しい芽が根元から

少しずつ本数が少なく…

アップで写したのは、特に生命力が強い子
キラキラ新しい芽が根元から！！

私も新しい芽を発見した時、「おぉっ！」と声が出るほど感動しました。
本当に、生命力がすごいです。

げんいん

あたら め ねもと

の ほうだい とうみょう



11日目 頑張って育っているよ

水耕栽培の2本、何とか腐らずにがんばっています(^^)
土に植えたたくさんの子たちも、天気の良かった今日もしおれずに、頑張ってくれているようです

13・14日目 水耕栽培がシャキッとしない

水耕栽培の子がシャキッとしません
土に植えた子たちから小さな新芽が出てる気が…しなくもないです
豆苗は果たしてどんな姿に行き着くのか…

10日目 2本を水で育て 残りは土で育てよう！

水耕栽培には２本だけ残し、他の子達はプランターに植えました。果たして根を張るのか
（プランターの写真が綺麗じゃないので明日撮りなおそう…）

腐らせるのを怖がって、
お水少なめにしていたら、
ションボリしてしまった…。
一時的にお水増量中

ほん みず そだ のこ つち そだ

がんば そだ

すいこうさいばい



16日目 鉢植えは元気

水耕栽培の子も今日はベランダの日陰で日光浴鉢植えの子達は、1本枯れていたけど、
その他はまだ元気でいてくれてる

17日目 水耕栽培、腐った豆を取り除く

18〜20日目 水耕栽培、ついに根だけに。
鉢植えの豆苗にツルがのびてきた。

すいこうさいばい くさ まめ と のぞ

はち う げんき

15日目 水耕栽培、根っこがどんどん茶色に

本日は水耕栽培の子の写真だけひげ根が減り、
根っこがどんどん茶色になっていて、ちゃんと水を吸い上げられているのか疑問です

すいこうさいばい ね ちゃいろ

本日は水耕栽培の子の写真だけ
今朝、豆の半分が腐っていて、慌てて取り
去りました

水分多めは良くないと言うけれど、葉や茎
に潤いを感じないので、あえてちゃぷちゃ
ぷに

水耕栽培の豆苗は豆部分が腐っていたので取
り除き、ついに根だけに。このままで生きて
いけるのだろうか？

鉢植えの豆苗は元気にツルを絡ませあってる
…ネット用意した方が良さそうだな！



24-25日目 水耕栽培・・・残念(>< 鉢植えの豆苗にネットをあてる。

水耕栽培の豆苗、土に植えることも考えましたが、時すでに遅し。
枯れてしまって、本日さようならしました残念

鉢植えの豆苗にはネットを当てがってみました… なんと雑な…笑

ざんねん

26日目 鉢植えの豆苗、ネットにツルがからみはじめる。

鉢植えの豆苗に雑に当てがったネット、やっと存在に気づいてもらえました

21-23日目 水耕栽培、枯れかかってきた！
鉢植えの豆苗、は元気にぐんぐんツルが伸びている。

水耕栽培の豆苗がいよいよ枯れかかっている
ここから土に植えて、パワーを取り戻すのかしら？うーむ

鉢植えの豆苗は元気。早くネット手配しなくちゃ…週末にやります！

か



29-31日目 鉢植えの豆苗、葉っぱの色がうすくなっている。マメにもカビが。

伸びてる伸びてると思っていたけれど、よく見ると色が薄くなってるし、先の方の葉やツルが枯
れているのがある根元を見ると、豆部分にカビがお水あげすぎたかしら…
殺菌剤を今持っていないので、ダメ元でお酢を薄めて散布してみようかと考えています

うどんこ病は低温多湿で起こりやすいらしく、最近でこそ日差しが強く暑かったですが、涼しい
日も多かったので、うどんこ病に適した環境だった可能性は高いです
花が咲くまで見守りたかったのですが…ダメになった葉を摘むとなると、何も残らないですね〜
これはひぇ〜

32-35日目 鉢植えの豆苗、葉っぱの色がうすいのが気になる。しばらくみまもろう。

ちょーっと元気がない色なのが気になる。

スイカ用に買った緩行性肥料があるから、豆苗たちにも少し撒こうかしら
ひとまずは水のあげ忘れに気をつけて見守ります！

27-28日目 鉢植えの豆苗、成長中

最近気温が高くて風も強いから、土がすぐ乾燥する気がする
そだてーそだてー

せいちょうちゅう



36-40日目 うどんこ病では！？

うーーーん。恐らく豆苗達はうどんこ病にかかってしまっている様
子です…。全体的に表面がフワッと白い粉で覆われて、触ると粉が
ポロポロする感じ(>_<)ここまで広がるとダメかも…。

41-47日目 お酢をうすめてスプレーしてみる。

48-54日目 残念！ 再生野菜チャレンジに感謝 (｀_´)ゞ

びょう

す

ざんねん さいせいやさい かんしゃ

なんとな〜く先っちょに緑が残ってる一本だけ見守ってますが、
もう枯れてしまっている。

ということで、再生野菜チャレンジの豆苗編はこれにて一旦終
了いたします (｀_´)ゞ謝謝

先日、うどんこ病とアブラムシ対
策でお酢の希釈液をスプレーして
みたけれど…
追い討ちをかけた感じに ひーん

これは流石に諦めるしかないか
なぁ。花が咲くの楽しみにしてた
んだけどな


	スライド番号 1
	スライド番号 2
	スライド番号 3
	スライド番号 4
	スライド番号 5
	スライド番号 6
	スライド番号 7

