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お問い合わせ

【集合解散】　現地 （公共の交通機関でも可能です）

【対 象 者】 【参 加 費】　（プログラム費、教材費、食材費、保険料他含む）
　　　　　　１０,０００円/回/人　第1回、第2回
　　　　　　１２,５００円/回/人　第3回、第4回
　　　　　　４歳～６歳の未就学児は、無料
※第4回は、リフト代、スキーやウエアなどのレンタル代が必要です。
※会員登録が必要です。但し、希望者は、初回の1回に限り体験参加ができます。
　（年会費3,000円/年/人 4月～3月  お子さまのみ。４歳～６歳の未就学児も必要です）
　（体験参加は入会金・会費無し。参加費のみ）

４歳～小学生のお子さまと、その保護者（お父さん、お母さん等） 
各回20名程（全回参加が効果的ですが、単回の参加も受付ます）

3012022 （日）

親子でスキー体験！

玉原高原（群馬県沼田市）

第4回

お父さんといっしょに自然遊び
独立行政法人 福祉医療機構　社会福祉振興助成事業

NPO法人森の学校は1993年に開校。「いのちのつながり」をテーマに、里山の木造
校舎（廃校）とそのまわりの自然を主なフィールドに、自然の中で遊び学ぶ体験の中
から、生きる知恵と力を育む自然学校です。

【お申込み】　ホームページ または  こちらから

お父さんも楽しみながら、お子さんと一緒に自然と遊ぶノウハウを身につけよう ！ という

4 回シリーズのプログラムです。 
お母さんの参加も歓迎です！ 家族で遊びにくる気持ちでぜひご参加ください。

雪遊び

23112021 （火・祝）

秋の紅葉の山歩き！

弘法山（神奈川県秦野市）

第2回 山歩き

16102021 （土）

芸術の秋
自然素材で創作体験！

都心の公園

第1回アート体験

25122021 （土）

アウトドアの
クリスマスパーティー！

清水公園（千葉県野田市）

第3回 料理

好奇心は、いつの時代も新しい未来を拓いてきました。自然の中はそんな好奇心を刺激するものでいっぱいです。
新しい生活様式の中で、子どもといっしょにいる時間が増えたお父さんにも、自然の中で、子どもといっしょに
夢中になって遊んで欲しい。親子で、親子の絆、命の大切さを感じてほしい。

参加者
募集



小学1年生～小学6年生東京キッズ 

　秋コース　〔4回〕  　28,000円
　冬コース　〔2回〕　  14,000円

１回の参加も受付けます。
　  7,500円

（プログラム費、教材費、保険料他含む 交通費別途）参加費
●

● ●

秋 冬 20222021

（日）
269 ムシムシ探険隊　

葛西臨海公園（江戸川区）

31
（日）

10 縄文人は何を食べていたの!?　
夢の島公園（江東区）

（日）
231 森のヒミツ基地づくり　

夢の島公園（江東区）

（日）
202 小さな冒険の旅へ出かけよう！

～外苑から新宿御苑へ～

（日）
2811 ワンデイキャンプ秋　

葛西臨海公園（江戸川区）

（日）
1912 森のオリンピック　

夢の島公園（江東区）

※状況により内容が
　変更になる場合があります。

SoftBankの方は
Tカードのポイントを寄付

みなさまの寄付で
活動を推進するこ
とができます。
「つながる募金」で
今すぐ、簡単に寄
付ができます。　

どなたでも可能
クレジットカードで寄付

SoftBankのスマホから
ご利用料金とまとめて寄付

自然の世界を想像し思考して、
子どもの表現する力を身につけよう！

原っぱにはどんな生きものがいるのかな？
その生きものたちはどんな暮らしをしているんだろう　
親子で想像して考え、それを自由に表現して、自分たちの物語をつくろう！

【日程】
【場所】
【時間】
【講師】

２０２１年１０月１６日（土）
都心の公園
集合 １０：３０　解散 １６：００（予定）
磯部錦司氏（椙山女学園大学教授）

1610

アート
体験

（土）

芸術の秋、自然素材で創作体験 ！

日本とヨーロッパ、オセアニア、アフリカを拠点に、
世界の子どもたちによるアート・プロジェクトを展開。
研究者・制作者・実践者のスタンスから相互的な
活動を展開。

秋の紅葉を五感で楽しみながら、
子どもの感性・感受性をのばそう！

「神奈川の景勝10選」「花の名所100選」「関東の富士見100景」にも選定され、
モミジやサクラなど紅葉がきれいな樹もたくさん。4歳のお子さんも、がんばると歩
くことができるコースです。「弘法山」と「権現山」では遠くの展望も楽しみましょう ！
【日程】
【場所】
【時間】
　　
【講師】

２０２１年１１月２３日（火・祝）
弘法山ハイキングコース（神奈川県秦野市）
集合 ０９：３０  小田急線・鶴巻温泉駅　
解散 １６：００  小田急線・秦野駅　
橋谷晃氏（木風舎代表）　

秋の紅葉の山歩き ！

自然を楽しむ山歩きを提案し、山と自然のガイドをはじめ、
テレビや講演でも活躍。自然の魅力や安全の啓発、
自然体験による地域おこしなどにも努めている。

生きる基本の「食」を楽しみながら、
自然の恵みを感じ感謝の心を育もう！

今年のクリスマスは、子どもと一緒にアウトドアクッキングに挑戦しま
せんか！親子で協力しながら料理をつくり、完成した料理で、みんなで自
然の中のクリスマスパーティーをひらきましょう！

【日程】
【場所】
【時間】
【講師】

２０２１年１２月２５日（土）
清水公園（千葉県野田市） 最寄り駅：東武野田線・清水公園駅
集合 １０：００　解散 １５：３０（予定）
吉田公子氏（アースキッチン代表）

アウトドアのクリスマスパーティー ！

料理研究家。東京から信州に移住。「食」を通じて
地球の恵みを感じ、人や地域、世界とのつながりに
気づき暮らし方を見直すことができるように、心身によ
りそう料理を展開。

銀世界の中で子どもの心を開放し、
自分の殻を破って挑戦する力を養おう！

雪の世界は特別感にあふれ、日常では出来ない遊びをたくさんすることが
できます。スキーや、雪遊びなどにも、思いっきり親子でトライしよう！
【日程】
【場所】
【時間】
　　
【講師】

２０２２年１月３０日（日）
玉原高原（群馬県沼田市）
集合 １０：３０　解散 １５：００（予定）
   お車、またはJR新幹線日帰りプランなどをご利用ください。
穴澤剛行氏（（一社）感考動共育会　副理事長）　

親子でスキー体験 ！

関東、北海道を中心に25年程子どもの環境教育に
携わり、冒険教育、幼児教育に精通している。全日
本スキー連盟公認指導員として東京都連加盟子ども
チカラスキークラブを運営。

詳しくは
ホームページを
ご覧ください。
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2311

山歩き
（火・祝）

2512

料理
（土） 301

雪遊び
（日）

第1回

第3回 第4回

第2回

※写真は、これまでの活動紹介を含めたイメージです。つくるものは状況に応じます。第3回のプログラムは料理づくりです。


